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Kontaktlærere:  
May Bente Hoset may.bente.hoset@kristiansund.kommune.no  
Sonja Wimpelmann sonja.wimpelmann@kristiansund.kommune.no  
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Isabella Kringstad og Nina Waage 
 

Ordenselever: 
 

Gunerius og Gabriel 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Vi har ryddeansvar i garderobeområdet og kantina. 
Snart påskeferie, hold ut! 
Vi får besøk av Politiet denne uka. 
 

Prøver denne uken: 
Torsdag: Tysk og fransk 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Fransk: Gjør ferdig 
gram.oppg. (s.85-87) 
 

Engelsk: les 20 minutter 
(valgfri tekst, tips: 
skolenmin) 
Matte: læringsstier delt i 
skolenmin.cdu 
(addisjon/subtr og 
potenser i algebra) 

Tysk: Forbered deg så godt 
du kan til prøven. Se 
gjennom heftet og liste på 
Teams.   
Fransk: Øv godt til prøven; 
les kap., se over notatene 
dine, gloser og gram.oppg. 
 
 
UTD: har du jobbskygginga 
i boks?  

Ta med kontrakten😊 

Engelsk: les 20 minutter 
(valgfri tekst, tips: 
skolenmin) 
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UKEPLAN FOR: 8B 
 

MO Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Engelsk med May Bente 
Gjennomgang av ny ukeplan 

How to write a story p.194 

Task work p.196 

Norsk med Sonja 
UNGDATA- undersøkelsen. 
 
Skrivetrening: Svare på et 
debattinnlegg (skrivetrening) 
 
 

Matematikk med Gro 
Multiplikasjon og divisjon av 
algebraiske uttrykk 
s. 179 – 180 
Oppg. 3.27 – 3.31 

Samfunnsfag med Sonja 
 
UXA 

Engelsk med May Bente/Tiril 
 
Kartleggeren 

2. time 
09.15 -
10.00 

Kunst og håndverk med 
Håkon og Solveig 
Gruppene roterer -  
Keramikk + skrin 

Tilvalgsfag 
ALF: Husk arbeidstøy til 
skogsgruppa. Klær etter vær. 
Lasse: Felles lunch – vi ordner 
til pizza og cookies til oss selv 

😊 
TY: Das Jahr - kapittelprøve 
FR: Test kap.6 
SP: El horario de Naomi 

3. time 
10.10 -
10.55 

Naturfag med Jan Kristian 
Periodesystemet 

Samfunnsfag med Sonja 
UXA 

KRLE med vikar 
Filosofi og filosofer 
Gruppearbeid 

4. time 
11.30 -
12.15 

Matematikk med Gro 
Potenser i algebraiske 
uttrykk 
Oppg. 3.21 – 3.25 

Tilvalgsfag: 
ALF: Vi jobber med logoer 

Lasse: Teknorommet 

(Kantinedrift diskusjon) 

TY: Das Jahr – tekster og 

oppgaver i heftet (påske) 

FR: Vi øver til prøve 
SP: Mi colegio - skolefager 

Kroppsøving med Kasia 
 
Volleyball 

Norsk med Sonja 
 
Tekst: Kunstig kreativitet: Kan 
ein roman? Vi les, pluss bøyer 
verb og substantiv 
 
 
 
 
 

Naturfag med Jan Kristian 
 
Forsøk 
 
RYDDE GARDEROBEN OG KANTINA 

5. time 
12.25 -
13.10 

Kroppsøving med Kasia 
 
Beep test  
 
Valgfritt ballspill etter 
testen 
RYDDE GARDEROBEN OG KANTINA 

KRLE med May Bente 
Filosofi og filosofer 
Gruppearbeid 

Klassebesøk med Sonja 
Vi får besøk av Politiet. 

Valgfag 
 
FYSAK:Gruppe 1: Lage 
proteinpannekaker i 
gapahuken  
Gruppe 2: Joggetur 
folkeparken  

6. time 
13.15 -
14.00 

Samfunnsfag med Sonja 
Vi ser UXA 
 
RYDDE GARDEROBEN OG KANTINA 

Musikk med Håkon 
Wienerklassismen og 
romantikken. Siste 
gjennomgang og øving i 
grupper. 
RYDDE GARDEROBEN OG KANTINA 

Naturfag med Jan Kristian 
 
Periodesystemet 
 

7. time 
14.05 -
14.50 

   UTD med vikar 
Vi jobber med arbeidsheftet. 
RYDDE GARDEROBEN OG KANTINA 

 
God påske! 

 


